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ى اسممممتذلا    لصممممن بع "ان   م تصمممم  م فى ،ك زملائ مع نبالتعاو الطالب عزيزىقم   

 ضممم"  فى كو ل ا؛ذم  الخطأ وتج ب الصمممة ةة، الغذائ ة بالعادات ت"ع ةل  لمسمممت ا  

.لأخرى مصرية  ئةن بملف تخت والتى الغذائ ة وجبات ا ت "ع

         
  

                     -اختر الإجابة الصحيحة:                   

 

 ........................  الاستهلاك الذكى هو اسلوب حياة لتحقيق -1
 

 القيمة الغذائية  -د       العناصر الغذائية  -ج      عادات الغذائيةال  -ب        الإستدامة الغذائية -أ

 

 .والتى ئؤثر على الحالة الصحية ........................من أمراض سوء التغذية -2
 
                  جميع ما سبق  - د           السمنة  -ج            ضغط الدم  -ب           تصلب الشرايين -أ

 

 ........فى تناول الشاى يؤثر على امتصاص ............الإفراط  -3
 
  الفسفور  -د             الحديد  -ج             البوتاسيوم  -ب              الكالسيوم  -أ

 

 
            -اختر الإجابة الصة ةة:                 

 

 . وطعا ل ختلف م"اردنا من ما  وطاقة  ........................ يتطلب الة اة فى مسكن صةى مست ا   -1

   البطاقة الذ  ة  -د            الاستذلا  الذ ى  -ج       لكارت الذ ىا  -ب         الذ ا  الص اعى -أ

 

 ...................... ىلع ذاتكسب ا طاقة لاحت"ائالأطع ة التى ن روسة مذتعتبر البطاطس ال  -2

 

  الاملاح ال ع ن ة  -د                الف تام  ات  -ج            البروت  ات   -ب             الكرب"ه  رات  -أ
 

 

 ....................... الس  ة من الأمراض التى تؤثر على الصةة العامة بسبب الافراط فى ت اولتعتبر -3

 

       الألبان  -د                  الخضراوات  -ج         الفا ذة    -ب          ال"جبات السريعة  -أ 

          

 

 نشاط 
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